
DUSZEK LASU-ZABAWA RUCHOWA 

 

Dzieci wspólnie z rodzicami lub rówieśnikami ustawiają się w kole i próbują naśladować  szum lasu, 

ręce unoszą w górę, kołyszą się na boki. Mówią: "szu, szu, szu". W środku koła stoi jedna osoba-

Duszek lasu z zawiązanymi oczami. Duszek lasu  mówi: ,,szumi las wokół nas, szumi las wokół nas, 

wymień zwierzę, które znasz" lub ,,szumi las wokół nas, szumi las wokół nas, wymień drzewo, które 

znasz" .Dzieci się rozbiegają, a duszek próbuje złapać uciekające dzieci. To dziecko, które duszek 

złapie musi podać nazwę zwierzęcia lub drzewa, które występuje w lesie. Dotknięte dziecko wymienia 

nazwę zwierzęcia lub drzewa. Dziecko, które powtórzy tę samą nazwę, zajmuje miejsce Duszka lasu     

i zabawa trwa dalej. 
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